Trouvez des solutions aux effets des traitements
(fatigue, douleur, prise de poids, vie intime)

Rejoignez le programme d'éducation thérapeutique :

Bien vivre
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Ouverts aux patientes sous hormonothérapie
pour un cancer du sein (post-chirurgie
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L'éducation thérapeutique, c'est quoi ?

Apprendre a mieux gérer votre vie avec la maladie et ses

traitements, avec d'autres patients concernés et des
professionnels.

Des ateliers entre patientes et professionnels
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Comprenez son

fonctionnement et ses Apprenez a gérer au mieux
objectifs. Gare aux idées les effets secondaires vous-
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. . sociale peut vous aider : aides
maladie et les traitements ? financiéres, reprise du travail,
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Tous enforme! Ateliers accessibles

N . hors programme
Comprendre l'intérét de la reprise

d'une activité physique.
Comment reprendre ?
Séance de découverte du DO-IN

Alimentation & cancer
santé sexuelle & vie intime




Inscription Engagements

Rencontre d'une
infirmiere avant, en
Par mail consultation

ETP@clinique-stjeandedieu.com Presence aux ateliers

Consultation de bilan
avec une infirmiere par
téléphone

RDV a la Villa Magallon, serre dans le jardin de la
clinique Saint Jean de Dieu, 2 rue Rousselet, Paris 7
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En saveir plus sur les soins de suppont...
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Pendant vos traitements a la clinique

TRAITEMENT DE LA DOULEUR VIE QUOTIDIENNE
consultation médicale assistante sociale
atelier cancer et travail
NUTRITION
consultation, atelier POUR VOS PROCHES
golter des pirates
SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE consultation psychologique
consultations, groupe d'échange ) )
cancer métastatique ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
ATELIERS THEMATIQUES MIEUX-ETRE
vie intime socio-esthétique, meditation,

bien vivre 'hormonothérapie massage, mise en beauté

Apres, en suivi

L’Atelier Cognacqg-Jay, structure partenaire
de la clinique, propose des soins et atelier
d'accompagnement pour les personnes

malades, leurs proches afin de mieux vivre
avec et au-dela de la maladie.



